
Geschwisterrivalität und Eifersucht verstehen und damit umgehen können

Der Platz, den ein Kind in der Geschwisterreihe einnimmt, prägt sein Verhalten und 

formt seine Persönlichkeit. Jedes Kind ist anders und möchte entsprechend wahr-

genommen werden. Wie können wir gerecht erziehen? Geschwister haben sich zum 

Streiten gern! Entthronung, Eifersucht und Geschwisterrivalität strapazieren die  

Nerven und belasten nur allzu oft das Familienleben. Was genau ist Eifersucht und 

wie entsteht sie? Wie können wir dem Kind helfen? Wie bereiten wir das Kind auf  

ein Geschwister vor? Was tun bei Streit?  

Unter Einbezug des Publikums vermittelt der Referent Markus Zimmermann, Vater, 

Erziehungspsychologe und Elterntrainer mit viel Humor und auf anschauliche Weise 

Erkenntnisse zu diesen Fragen und fördert das Verständnis für die Rollenverteilung  

in der Familie. Praktische Beispiele und konkrete Tipps unterstützen die Umsetzung 

und sorgen für Erleichterung im Erziehungsalltag. 

Referent: Markus Zimmermann, Dipl. POP, Familienmediator AFM, Spielgruppenleiter 

AAI, Elternbildner und Supervisor 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, auch Eltern mit Kindern (vorläufig)  
ohne Geschwister. Eine Voranmeldung ist nicht nötig.
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